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Leben in der Großstadt: 

soziales Risiko für psychische 

Erkrankungen? 

Andreas Meyer-Lindenberg 

Zentralinstitut für Seelische Gesundheit, Mannheim 



Krankheitslast weltweit 

Collins et al. Nature 2011 



Geschätzte Gesamtkosten von Hirnerkrankungen in 

Europa 2011 (€ PPP Mio) 

Gustavsson et al. European Neuropsychopharmacol 2011 



Nehmen Depressionen zu? 

Europaweit: Wittchen 2008 





Soziales Umfeld und Langlebigkeit 

Holt-Lunstad et al. PLoS Medicine 2010 



Stadt-Land-Unterschiede 

Dekker et al., BMC Public Health 2008 



Stadt(geburt) und Schizophrenierisiko 

McGrath et al. BMC Medicine 2004  van Os et al. Nature 2010    

http://www.biomedcentral.com/1741-7015/2/13/figure/F4


Subjektive 

Stressbelastung in 

Deutschland 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Die Welt, 2009) 



Montreal Imaging Stress Task 

Lederbogen, Kirsch, Haddad et al.,  

Nature 2011 



Urbanizität und Amygdalaaktivierung 

Lederbogen, Kirsch, Haddad et al., Nature 2011 



Amygdala 

Hariri et al.  
Biol Psych 2000 

Barbas et al. BMC Neurosci 2003 

http://www.biomedcentral.com/1471-2202/4/25/figure/F5?highres=y


Stadt und Gewalt 

Data from:  

Crime in the United States 2009, FBI 

Second Periodical Report on Crime  

and Crime Control in Germany, 2006 



Stadtgeburt und Zingulum 

Lederbogen, Kirsch, Haddad et al., Nature 2011 



L/L Carrier 

S Carrier 

Pezawas*, Meyer-Lindenberg* et al. Nat Neurosci 2005 



Stadtgeburt und 

Zingulum-Amygdala-Interaktionen 

Lederbogen*, Kirsch*, Haddad* et al., Nature 2011 



Sozialer Status 

 Ubiquitär im Tierreich, allen Kulturen 

 Eindeutig mit Erkrankungs- und 
Mortalitätsrisiko verknüpft 

 Hoher Status gut in stabilen, stressreich 
in instabilen Hierarchien 

 Social defeat: Risikofaktor für 
Gewaltverhalten (Amok!) 

 



Sozioökonomischer Status und 

Lebensspanne 



Soziale Hierachie im fMRT-Scanner 

EXPERIMENT #1: TASK DESIGN 

Zink et al., Neuron 2008 



Stabile vs. Instabile Soziale Hierarchien 

SUPERIOR > INFERIOR 

P < 0.005, FDR-korrigiert 

Nur “sozial höherstehende” Mitspieler werden neural representiert 

Zink et al., Neuron 2008 



Nur bei instabilen sozialen Hierarchien:  

emotionale Areale 

SUPERIOR > INFERIOR 

AMYGDALA 

Zink et al., Neuron 2008 

MPFC (BA 10) 



 Migration und 

Schizophrenie 

Cantor-Grae and Selten Am J Psychiat 2005 



Stressverarbeitung bei Migranten 

Akdeniz*, Tost* et al., under review 



 Streßinduzierte Dopaminausschüttung bei 

Migranten 

Mizrahi*,  

McKenzie*,  

Rusjan* et al., 

submitted 
AST
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Ursachen ? 



Neurogeographie 



Abbott, Nature 2012 



Schutzfaktor: Freunde 
Bickart et al., Nat Neurosci 2010 

 

Kanai et al., Proc Royal Soc B 2011 

 



Auf die Beziehungen achten! 
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Hypermethylierung von NR3C1 und 

Zingulum-Amygdala Konnektivität 

Tost*, Walter*, Nieratschker* et al., in progress 


